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RYCHLE ZPRAVY Z OBECNIHO URADU

Chodnik ve Vysoké Libeni

Z davodu stavebnich Gprav po dobu vystavby chodniku ve Vysoké Libni budou presunuty
obé autobusové zastavky. Autobusova zastavka smérem na Mélnik do prostoru pred kultur-
ni dim. Autobusova zastavka ve sméru na Mladou Boleslav pouze o nékolik desitek metru
na kraj nového chodniku. Zastavky budou oznaceny. Pljde o Upravy prechodné, nez budou
upraveny nastupni ostrivky na autobusovych zastavkach. O terminu premisténi budou
cestujici predem informovani.

Prirodni zahradka p¥#i MS Mélnické Vtelno

Tento tyden budou zahajeny stavebni prace pri realizaci projektu. Budou odstranény nebo
premistény staré hraci prvky a nahrazeny novymi. V duchu projektu bude premodelovana
zahradka a vysazena zelen.

Snizeni energetické naroénosti budovy ZS, MS a §) Mélnické Vtelno
Do tydne bude podepsana smlouva a zacne realizace projektu, pri které dojde k zatepleni pudy,
odvodnéni, vyméné oken, dveri a vyméneé tepelného Cerpadla ohen — vzduch.

Oba projekty budou realizovany za provozu. Kladou tak velké naroky nejen na ucitele, ale i zaky
a rodice., aby dodrzovali bezpecnostni opatfeni a nevstupovaly do mist, kde se bude pohybovat
technika a kde hrozi nebezpeci Urazu.

Humanitarni sbirka

Obecni urad Mélnické Vtelno ve spolupraci s obéanskym sdruzenim Diakonie Broumov pora-
da tradicni Podzimni sbirku pouzitého textilu. Sbirka se uskutecni od 14. 11. = 15. I1.
2015, vzdy od 8,00 — 16,00 hodin.

Prijimano bude letni a zimni damské, panské a détské obleceni, [Gzkoviny, prostéradla, ruc-
niky, utérky, zaclony, vatované a pérové prikryvky, polstare a deky, neposkozena obuv, hracky,

peri.

Nelze prijimat lednicky, televizory, pocitace, nabytek, jizdni kola, détské kocarky apod.
Véci zabalte, prosim, do igelitovych pytla a krabic, aby se transportem neposkodi-
ly.

Hana Rasakova, starostka obce



SIVITYWEN Informace z obecniho uradu

TRADICNI SVOZY ODPADU

Svoz velkoobjemového odpadu Svoz elektrozafizeni
(koberce, matrace, nabytek, apod.) (TV, PC, lednice, pracky, apod.)

PONDELI 19. 10. 2015
Vysoka Libefi a Radoun
od 7,00 hodin

STREDA 21. 10. 2015
Vysoka Libef a
Radoun

od 7,00 hodin

UTERY 20. 10. 2015
Mélnické Vtelno
od 7,00 hodin

CTVRTEK 22. 10. 2015
Mélnické Vtelno
od 7,00 hodin

e Jako tradi¢né umistéte pred dim pouze komodity sbirané v dany den, a to s dostate¢nym casovym predsti-
hem. Z technickych i casovych diivodu se pracovnici, odvazejici odpad, nemohou vracet.

¢ Vyrazené elektrozarizeni se odebira kompletni véetné motoru.
o Pokud odkladate ¢asti nabytku v kombinaci dfevo a sklo, je potreba tyto komodity oddélit.

¢ Do velkoobjemového odpadu patri vse, co se pro své rozméry nevejde do popelnice (koberce, matrace, ca-
louny, apod.).

e Slozky odpadu jako je sklo — bilé i barevné, papir, plasty, textil, ndpojové kartony se nesvazeji. Ty muzete
kdykoliv umistit do kontejnert na stanovistich v obcich. Prosime, prectéte si, pro jaky odpad jsou kontejnery
uréeny (kontejnery jsou polepeny navodem k pouziti). At se nestava, ze bilé sklo kon¢i v barevném ¢i moni-
tor v plastech apod. A jesté jedna prosba: zkuste seslapnutim ¢i zmackanim zmensit odpadniho kartonu nebo

SBERNY DVUR

e Na sbérny dvir Ize odlozit odpad v provozni dobé OU, je zakazané je odkladat mimo mista k tomu uréena,

napr. pred vrata sbérného dvora.

e Pred odlozenim odpadu na sbérny dvir obecniho Uradu je nutné kontaktovat odpovédného pracovnika, kte-
ry odpad prevezme a urci misto ulozZeni

e Ve sbérném dvore je mozné v prubéhu roku odkladat pouze radné vytridéné slozky odpadu — velkoobjemo-
vy a nebezpecny odpad, elektrozafizeni, papir, Zelezny Srot, barvy a obaly od nich, osvétlovaci télesa

e Na sbérny dvir ani do kontejneru na separovany odpad nelze odlozit stavebni sut’ nebo pneumatiky

BI1I0ODPADY

e V kazdé obci je zfizeno misto k ulozeni bioodpadu.
e Lze zde odlozit travu, vétve, odpady ze zahradek, uschlé kvétiny, rostlinné vypéstky apod,

¢ Nelze zde odlozit parezy, stavebni sut, pneumatiky ¢i odpad, ktery je separovan ¢i odkladan na sbérném dvo-
re.



Ze zivota skoly STRANKA 3

Letosni skolni rok jsme zahajili v Gtery |. zari. Nejvice se do skoly tésili asi prv-
nackové, kterych letos nastoupilo 13. TésSili se na né pochopitelné i starsi spo-
luzaci, kteri pod vedenim p. ucitelky Knotové zazpivali mladsim spoluzakim

pisnicky a pak nasledovalo predstavovani spoluzikim a letos velkd novinka,
misto Serpy kazdy prvhacek dostal zvonecek od tfidni ucitelky. Takze Serpova-
ni nahradilo ,,zvoneckovani,,.

Tento skolni rok nas toho ve skole ceka mnoho. V nejblizSich dnech se zacne
$kola zateplovat a v zahradé bude vybudovana EKO zahradka pro MS.

Z operaéniho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost na rozvijeni jazykové a
Ctenarské gramotnosti ziskala Skola dotaci, takze nas cekaji vyukové pobyty v zahranici
(pro ucitele a pro zaky), zaroven diky tomuto projektu si Skola mohla dovybavit skolni
knihovnu 100 ks knih.

Z Programu 2015 pro poskytovani dotaci
z rozpoctu Stredoceského kraje ze Stredoces-

kého Fondu vzdélavani, sportu, volného casu a
primarni prevence byla Skole poskytnuta dotace ve vysi 100 000,- K¢ na
vybaveni keramické dilny, ... jeji cinnost bychom po zakoupeni pece a hrn-
cirského kruhu radi zahjjili nejpozdéji do poloviny listopadu.

Béhem prazdnin byla z vytézki z plest a jarmarkd kompletné vybavena jedna
trida novym nabytkem a materska skola novymi zidlickami, obecni Grad prispél
na moderni vybaveni skolni jidelny nakupem plynového sporaku, konvektoma-
tu, nerezového stolu s policemi a vodni pojizdnou lazni. Snazime se Skolu mo-
dernizovat a dékuji vSem, ktefi nam v tom pomahaji.

Ucitelim a zakdm preji St'astné vykroceni no nového Skolniho roku a mnoho dspéch.

Mgr. Ivana Polackova, reditelka skoly



YV IVWE T'éma - Jak se zije v Kanadé

MONTREAL KRASNE VONI!

Ulice jsou Siroké a pIné zelené. Vsechny. At jdete, kam [
chcete, prochazite stinem zelenych aleji; kilometry |
dlouhych rovnych ulic neustile proesiva svézi vitr. A
nejen to. Kazdou chvili natrefite na néjaky park. Montreal
je mésto parkl. Malych i velkych, jejichz spole¢nym
jmenovatelem je, Ze jich je hrozné moc a jsou vytecné
udrzované.

Muzete si také kdykoli vyrazit pésky nebo na kolech a ani

u nejrusnéjSich ulic nebudete lapat po dechu jako pfi-
otraveni zoufalci z okoli prazské magistraly. Mésto je
protkano hustou siti cyklostezek a mnoho lidi dava pred
auty prednost kolu. | to zcela urcité prispiva k tomu, ze
svéZi a Cisty vzduch je prirozenou a zakladni vlastnosti
tohoto mésta.

To ale neni vSechno. Hlavné k veceru se ulicemi zacnou
misit dalsi, lahodné vané.

Zdejsi lidé miluji grilovani. Jakmile sleze snih, je na kazdé |
zahradce, na kazdém balkonu v permanenci gril. Hned za
brého méstského bydla. A kdo gril nema, do dvou minut £
muze zapadnout do neblizsiho z tisicd malych restobard.
Ale lidé zde radi vari. Nejen proto, Ze tato aktivita zaziva
v poslednich letech mezi mistnimi velikou renesanci, ale také proto, ze Montreal je etnicky ohromné pestré
mésto a lidé, pochazejici z riznych koutl celého svéta, vari sva narodni jidla. Nebylo proto zadnou vyjimkou
prochazet nasi zadni ulickou a na nékolika metrech citit naprosto Uzasné viné indické, vietnamské, italské, ¢in-
ské i domaci quebecké kuchyné.

My totiz jesté méli to Stésti, Ze jsme bydleli v blizkosti Marché Jean Talon, coz je velky trh s ovocem, zeleninou a
cerstvymi bylinkami. A sehnat se tam (a v dlouhé radé prilehlych kramk() dalo cokoli, co si mlsna huba usmys-
lela. A tim cokoli myslim opravdu cokoli. Nemusim psat, jak to tam krasné voni, ze ne?

Nesmim zapomenout ani na vini prazené kavy linouci se ulicemi. Mistni kavarny si totiz zhusta prazi vlastni kavu.
Tahle zvlastni, dosti vyrazna viiné mi zpocatku nebyla Uplné prijemna, protoze jsem méla neodbytny pocit, Ze se
néco pali, a taky nutkavou potrebu kontrolovat pristroje v kuchyni. Ale uz mé to preslo. Tu vini mam moc rada.

Do mého nelplného vyctu ovsem musim zahrnout i nedélni, mimoradné oblibené Tam-tamy s jejich
nezaménitelnou "alternativni” vini. Ta je, vzhledem k celkové uvolnéné atmosfére ve mésté, bez problému
tolerovana uz nékolikatou dekadu, ackoli bych rekla, Ze v nékterych mistech koncentrace THC v ovzdusi znacné
prevysuje obsah pritomného kysliku.

Kde naopak kyslik, potazmo Ccisty vzduch, nechybi, jsou mistni hospody, bary a restaurace. Zvlastni je, ze

kurakdm to nevadi a prosté berou jako fakt, Ze je normalni a ohleduplné chodit ven. Je moc fajn vratit se domu z
baru nebo klubu a nesmrdét pritom jako nejhorsi bezd’ak. Na to si jeden zvykne hrozné rychle.

Vibec na celé tohle mésto si jeden zvykne hrozné rychle.

Michaela Payeur
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SIVVIVWEN Pozvanky a vyzvy z nasSich obci a regionu

. - Soucdasti této akce je koncert talentované ]
R pisnickarky Nikol Fischerové.

~ Vjeji prijemné tvorbé, jako kdyby se odrazely pri-
béhy ze Zivota snad kazdého z nas — jeji pisnicku
»,Rozhrani* si muzete poslechnout na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?
v=KKQmNvDZ8hl

Prijdte prozit prijemny patecni vecer s poutavym
¢tenim a prijemnou hudbou.

Blize o autorovi ,,Legendy amazonskych indianu*
Vit Kremlicka (22. Fijna 1962, Praha) je cesky bas-
nik, spisovatel, literarni publicista a hudebnik.

Po maturité na prazském Akademickém Gymnasiu (1982) absolvoval jednoletou pomaturitni nastavbu na Stredni pedago-
gické skole v Praze 6-Dejvicich (1983).Potom studoval na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Brandyse nad Labem
obor specialni pedagogika (1984-87), odkud byl z politickych dlivodl vyloucen a zakazan mu vstup na pldu fakulty. Po Sa-
metové Revoluci studoval bohemistiku a komparatistiku na Filozofické fakulté UK v Praze (1990—1998). V letech totality
pracoval jako zeméméric, nocni strazny, operator ve vypocetnim strredisku Prazskych pivovard a sodovkaren.

V letech 1982-1985 byl clenem undergroundové hudebni skupiny Narodni trida (CD Je treba si zvykat/Vlhkost v nocnim
autobusu, Black Point, 2000), poté (1986—1988) frontmanem hard-metalové skupiny His Boys-Jeho hosi — zpév, elektricka
mandolina.

Od roku 1985 byl spolutvircem undergroundové kulturni revue Jednou nohou, pozdéji Revolver Revue, roku 1989 stil u
zrodu Informacniho servisu, pozdéji tydeniku Respekt. V letech 1995—-1996 byl externim dramaturgem Divadla Komedie v
Praze. Zde byla v rezii Ireny Perclové uvedena jeho divadelni hra - inscenovana petice Spravedinost pro Leonarda Peltiera a
mokradni organismy.

Vit Kremlicka v literature debutoval v roce 1981 basnémi a préozami v samizdatovém casopise Violit, dale publikoval v sa-
mizdatovych sbornicich (mj. Uz na to seru, protoze to mam za par, usporadal Andrej Stankovic, 1985, 9x kontra..., uspo-
¥adal Ludék Marks, 1987), v periodikach Jednou nohou, resp. Revolver Revue, v exilovém Paternosteru (Videri) a Cteni na
léto (letni ¢islo Fimského dvoumésiéniku Listy). Po roce 1990 zverejnoval svoji poezii, prozu a publicistiku v Alternative,
Babylonu, Divadelnich novinach, www.dobraadresa.cz, Inicialach, Lidovych novinach, Literarnich novinach, Revolver Revui a
jeji Kritické Priloze, Tvaru aj. Pouzival pseudonym( Hefman Kremenag, Vitézslav Sval a Borek Mafrina. Prilezitostné se vé-
nuje prekladim (z bulharstiny — basné Kirila Merdzanského, z anglictiny) pribéhy pueblanskych indiani Severni Ameriky,
Ken Saro-Wiwa, Bo-Han, z polstiny - Jan Pavel Il., List k umélcim).

Laureat Ceny Jifiho Ortena (1991), Ceny Revolver Revue (2010), Ceny studentského listu Babylon (2013) a Ceny naklada-
telstvi Koleno (2013).Clen Ceského centra P.E.N. Klubu. Dnes je v obcanském zaméstnani.Signatar royalistické iniciativy
Ceské déti. Zije ruzné po Cechach i Moravé i jinde.

Dila:

Lodni denik, novela, Nezavislé tiskové stredisko, 1991 — Cena Jifiho Ortena
Cizrna, Torst, 1995 — basnicka sbirka

Stary zpévy, basné, Revolver Revue, 1997

Zemsky povidky, Hynek, 1999

Prozatim, Petrov, 2001 — basné

Amazonia, Klokoci a Knihovna Jana Drdy, 2003 — basnicka sbirka
Manael, Protis, 2005 — proza

Zemé Noc, basnicka sbirka, Clinamen 2006

Tajna cikanska kronika, Pavel Mervart (Edice soucasné ceské poezie) 2007
Tibetiana, Revolver Revue, 2013 - basnicka sbirka

Luna Isis Maskova


https://www.youtube.com/watch?v=KKQmNvDZ8hI
https://www.youtube.com/watch?v=KKQmNvDZ8hI
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dobraadresa.cz%2F&h=_AQFWrorC
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I Mgr. Petra Bianka Tochackova

Obecné:

Vystudovala Farmaceutickou fakultu UK v Hradci Kralové. Ma ates-
taci v oboru lékarenstvi a v soucasné dobé je vedoucim lékarnikem
~ " a odbornym zastupcem lékarny Benu Gloria v Praze. Uspésné ab-
'~ solvovala dvouleté studium CEDH homeopatické asociace pro kaz-
)' “ dodenni lékaf'skou praxi.

4 Nékolik let se aktivné zabyva praktikovanim ajurvédy. Studium za-
hajlla a dale rozviji v Indii v Kerale, kde se specializuje na vyrobu a
J pripravu ajurvédskych léciv.

Zab)'lvé se novymi trendy ve vyzivé, alternativni medicin€ a alchy-
ol v mlckym zplsobem prace s bylinami.

Osobne

Profesi jsem farmaceut, avsak dusi alchymista.

Co to znamend?

O byliny se zajimam od chvile, co jsem zaala chodit. Mé kroky mé tou cestou dovedly a7 ke studiu farmacie. Ze
zrovna ta nevede k prohloubeni spojeni s prirodou, jsem pochopila velmi zahy. Jiz na skole jsem se aktivné vénovala
studiu vyZivového poradenstvi, masazi a alternativnich pristupl. To v§e mé dovedlo ke dvou srdcovym zaleZitostem:
k alchymii — vyplyvajici z moudrosti ¢eskych mistrd a ajurvédé — tj. uméni Zivota. Tyto dvé védy prijemné pokryly
spektrum mého zajmu a neustdle mé uci, jak blizko k sobé v jadru ma moudrost vychodu a zapadu.

Presto, Ze ajurvéda muze znit pro Ceskou kotlinku ponékud orientalné, tak mym zajmem je zejména aplikace moud-
rosti, ktera z ni plyne na nase ceské podminky. Miluji praci s ceskymi bylinami, rada pri praci s nimi vyuzivam principy
starych alchymistl a zaroven se na to vSe divam skrze optiku ,,uméni Zivota“, co je presny vyznam slova Ajurvéda.

Co vam mohu nabidnout:

Rada bych napln svych prednasek nechala odvijet od pozadavki a zdjmu Gcastnikd seminare.

Na prvni prednasce bych kratce dala ,,ochutnat” ze vSech hlavnich témat a napln dalsiho kurzu mize byt jiz ve Vasi
rezii. Zbytek seminare se mizeme blize podivat na pripravu masti. Budeme se zabyvat mastovymi zaklady, které jsou
vhodné na jaké uziti a bylinami, které do nich mizeme zpracovat a jakym zptsobem.

Cést seminare (nebo i cely seminaF)bude formou workshopu.

Hlavnimi tématy nasSich seminari jsou:

Ceské byliny: co, kde, kdy, jak, na co — bud’ sam sobé lékarem prvni linie

Alchymie — roéni mésicni a denni cyklicnost a jeji vlivy na sbér a zpracovani rostlin, elixiry

Priprava bylinnych preparatd: masti, sirupy, vina, lihy, oleje, krémy

Prirodni kosmetika — co vSechno zvladneme i doma

Ajurvéda — Gvod, jak zachovat a udrzet zdravi a harmonii

Koreni — léky v kuchynskeé skrini

Ghee - kouzlo prepusténého masla

Strava a jeji vliv na nase zdravi

Superfoody — pokrmy Boht

Raw strava — prinosy a rizika

Homeopatie v prvni pomoci

Homeopatie na cesty

Problematika lékd - jejich negativni aspekty, interakce s jidlem &i potravnimi doplriky, na co si davat nejvice pozor
Kdy a kde se mizeme potkat:

20. 10. od 18,00 - 20,00 hod.,

10.11. od 18,00 - 20,00 hod.,

a 15.12. od 18,00 - 20,00 hod., vzdy v KC Kostel



Prehled kulturnich akei v nasSich

Na co se jesté tésit a co si nenechat ujit? Tak napriklad:

r v

RiEN 2015 N\

Od 10. 10. = 30. I 1. bude oteviena Vystava rucnich praci pani Venugky Valné
20. 10. od 18,00 - 20,00 hod - ,,Bylinky I. s Biankou“. Prednaska a praktické
vyuziti

23. 10. od 19,00 hod — Autorské cteni Vita Kremli¢ky z knihy ,,Legendy
amazonskych indiana“ a kytarovy koncert Nikol Fischarové

LisTOPAD 2015

3.11.0d 18,00 - 20,00 hod — Tvorivé dilny na téma: Adventni vénec
10. 1. od 18,00 — 20,00 hod — ,,Bylinky Il. s Biankou“. Druhy dil pfednasky na téma bylinek a jejich praktické
vyuziti — Caje, masti apod.

20. 1 1. od 19,00 hod , Veéer pFi kyta¥e s Ottou Struplem*

PROSINEC 2015

5.12. od 14,00 hod ,,Vanoc¢ni prodejni jarmark vyrobka zaki zakladni Skoly*¢
od 16,00 hod ,,Mikulasska besidka ZS a MS Mélnické Vtelno*

6.12. od 15,00 hod ,,Adventni koncert péveckého souboru Intermezzo*¢

8. 12. od 18,00 - 20,00 hod - Tvorivé dilny na téma: Vanocni ozdoba z patchworku

15. 12. od 18,00 - 20,00 hod — ,,Bylinky Ill. s Biankou*. Treti dil pokracovani s prednaskou a praktickym vyu-
zitim bylinek

24. 12. od 22,00 - 23,00 hod - ,,Pulnocni* s Jonatanem Hudcem, farafem Farniho sboru Ceskoslovenské cirkve
evangelické z Mladé Boleslavi

Myslivecké sdruzeni Visfiovec Vysoka Libei porada v sobotu 21. | 1. od
20,00 hod v kulturnim domé ve Vysoké Libni ,,Posledni lec*.

Myslivecké sdruzeni Praminek Mélnické Vtelno zve v sobotu 28. 1 1. od
20,00 hod do rodinného pivovaru Neumann na ,,Posledni le€¢*‘.

Prijd'te se pobavit, zatancovat a budete mit moznost vyhrat cenu v bohaté zvérino-
vé tombole.
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